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La vita è un BRIVIDO che vola via

è tutto un EQUILIBRIO sopra la follia

Vasco Rossi
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I n SuiteBENESSERE sono descritti i “modi” e i “luoghi” dello star bene, all’in-
segna di uno stile di vita sano e armonioso. 
Il lettore troverà soggiorni e itinerari di benessere, rubriche di salute e bellez-

za, speciali sui trattamenti e sui nuovi prodotti, articoli di tendenza del wellness 
e del beauty e un’ampia gamma di proposte, prendendosi cura di se stessi. Una 
vetrina rivolta sia agli “addetti ai lavori”, sia ad un pubblico più ampio, grazie a 
una serie di rubriche agili e leggere. 

Rivista rivolta al target degli operatori del settore ospitalità (alberghi, istituti di 
bellezza, terme, fitness center, Day Spa, e studi medici specializzati) e attra-
verso un circuito selezionato a tutti gli interessati al benessere psico-fisico. 

Tariffe pubblicitarie
Una pagina	 € 3.900,00
2a di copertina, 1a romana	 € 5.200,00
3a di copertina	 € 4.800,00
4a di copertina	 € 5.800,00
Mezza pagina	 € 2.350,00 
Per gli inserti è necessario formulare di volta in volta un’offerta 
sulla base della normativa postale in atto.

dati tecnici di stampa
Formato refilato mm 230 x 300.
1/2 pagina verticale al vivo mm 115 x 300.
1/2 pagina orizzontale al vivo mm 230 x150. 
Materiale pubblicitario richiesto: file .pdf in quadricromia ad alta riso-
luzione (minimo 300 dpi). 
Tiratura rivista cartacea: 10.000 copie
Il soggetto pubblicitario deve pervenire 20/30 giorni prima della data 
d’uscita. L’Editore si riserva di non pubblicare materiali non conformi 
alla propria linea editoriale.

New devices
SUITE BENESSERE è disponibile sui principali tablet (iPad e Android).

Edicola digitale
SUITE BENESSERE è diffusa anche in edicola digitale su piattaforma Zinio.

SUITE BENESSERE è online in formato PDF, sfogliabile e scaricabile.
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<< Luoghi >>

Davanti al magnifi co scenario 
delle Pale di San Martino, 
in uno dei luoghi più incantevoli 
delle Dolomiti, la Spa dello Charme 
Hotel Sayonara rappresenta
 il luogo ideale per vivere 
un’indimenticabile 
esperienza di benessere. 

La “DolceVita”    
 tra le vette
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<< Protagonisti >>

> di Nicoletta Pretto

Recuperare e rafforzare la propria salute 
tramite lo stimolo naturale, equilibrato 

ed armonioso delle forze vitali e di guarigio-
ne, spesso assopite e dimenticate: Petriolo 
Spa Resort si avvale dell’esclusiva metodolo-
gia dell’Accademia Italiana di Sineidologia, che 
unisce l’azione di un’acqua termale unica al 
mondo con percorsi e trattamenti olistici in-
tegrati, le conoscenze della medicina tradizio-
nale europea, cinese, omeopatica, fitoterapica 
e la bioterapia nutrizionale, nella splendida 
cornice di una delle località più amene della 
Toscana, frequentata sin dai tempi degli Etru-
schi. Un approccio innovativo alla salute e al 

benessere, che abbiamo approfondito con il 
dottor Luigi Brocchi, direttore sanitario di Pe-
triolo Spa Resort.

Petriolo Spa Resort si avvale dell’esclusiva 
metodologia dell’Accademia Italiana di 
Sineidologia. Ci vuole illustrare in cosa 
consiste?
Volevamo sintetizzare in una parola signifi ca-
tiva la nostra idea e la nostra fi losofi a, ed ecco 
“sineidos”, dal greco “essere consapevoli”; l’ac-
cademia nasce con l’obiettivo di formare un 
gruppo di lavoro capace di erogare non una 
off erta SPA uniforme e di accompagnamento 

ad un soggiorno alberghiero, ma vere meto-
dologie che prendano per mano l’ospite e lo 
accompagnino verso una vera riscoperta di 
una dimenticata consapevolezza di benessere 
inteso come  “ben-essere”.

L’acqua termale della sorgente di Petriolo, 
ricca di zolfo, preziosi minerali e oligoele-
menti, è nota fi n dall’antichità per le mol-
teplici proprietà benefi che. In che modo 
viene utilizzata nei trattamenti?
Le acque di Petriolo sono conosciute empiri-
camente da centinaia di anni per le loro stra-
ordinarie qualità salutari per la pelle, l’apparato 

Luigi Brocchi < 

Direttore sanitario 
Petriolo Spa Resort

Petriolo Spa Resort: un passo 
indietro nella semplicità
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<< Qualcosa in piu’ >>
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Tutto è cominciato da... 
Un sogno a lungo coltivato dalla Famiglia Montesano: 

quello di riportare ai suoi antichi splendori una fortez-

za borbonica di fi ne ‘700 dopo anni di abbandono e 

trasformarla in uno dei più esclusivi Resort in Italia. 

L’ambizioso progetto di recupero dell’antico fortilizio e 

del suo meraviglioso parco naturale, iniziato nel 2000, 

si è concluso dopo ben quattro anni con la creazione 

del Centro Benessere NOTOS, una elegante SPA inse-

rita nel verde del parco con una vista mozzafi ato sullo 

Stretto di Messina.

Le tappe più importanti 
dall’inizio ad oggi
Nel 2007 Altafi umara Resort & SPA ha ricevuto il Pre-

mio Ospitalità Italiana ISNART come Miglior 5 stelle 

d’Italia. Nel 2010 il Centro Benessere NOTOS di Alta-

fi umara è stato eletto tra le migliori 100 SPA Italiane. 

Due meritevoli riconoscimenti per la professionalità, 

l’impegno e il senso dell’Ospitalità che da oltre trenta 

anni contraddistinguono il Gruppo Montesano Hotels.

 

Il nostro punto di forza
La location, nel cuore del Mediterraneo. Con la sua ec-

cezionale vista su un panorama mozzafi ato. 

Ciò che di noi nessuno 
conosce
Il nome del Centro Benessere, “NOTOS”, è stato scelto 

in quanto in linea con la fi losofi a che il Centro Benessere 

vuole perseguire. Gli antichi Greci identifi cavano Notos 

con il vento proveniente da Sud, espressione di dinami-

smo e calore, capace di risvegliare l’energia vitale di ognu-

no, rendendo pacifi ci, radianti, solari e forti. “Notos” è oggi 

l’oasi di Altafi umara interamente dedicata al benessere. 

I prossimi obiettivi
Il lancio della Linea Cosmetica NOTOS sul mercato, 

che vedrà anche il coinvolgimento di una rete di far-

macie qualifi cate, partner di Altafi umara, in Calabria e 

oltre. Creati in esclusiva dai migliori laboratori di ricerca 

del settore, i prodotti Notos, sono fondati sull’impiego 

di proprietà rigeneranti e benefi che di componenti na-

turali e tipicamente mediterranee quali Burro di Karitè, 

Aloe , Luppolo, Mandorle, Bergamotto. I prodotti di fi -

tocosmesi Notos sono divisi in alcune linee specifi che 

per il trattamento della pelle del viso e del corpo.

Il sogno nel cassetto
Aff ermarsi anche a livello internazionale come Italian Desti-

nation SPA e rientrare tra le prime 10 migliori SPA Italiane. 

Altafi umara Resort & Spa
Villa San Giovanni (Rc) 

Altafi umara Resort & SPA sorge nello splendido scenario naturale dello Stretto di Messina, nel 
tratto tra Villa San Giovanni e Scilla, a soli 10 minuti da Reggio Calabria e dal suo aeroporto. 
Immersa in un magnifi co parco di 10 ettari in stile mediterraneo, la struttura vanta il Centro 

Benessere NOTOS, che gratifi ca gli Ospiti con trattamenti esclusivi da tutto il mondo.
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<< Viaggi >>

> di Valentina Schenone

Benessere nel
Rodano-Alpi

Sono molti gli indirizzi 
del benessere della 
prima regione termale 
francese. Ecco dove 
trascorrere momenti 
di puro relax circondati 
dalla natura e da 
paesaggi indimenticabili.
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I CONTENUTI
LUOGHI PROTAGONISTI QUALCOSA IN PIù VIAGGI

FIERE
FIERA	 CITTà	 DATA inizio 	 data fine
Bit	 Milano	 16/02/2012	 19/02/2012
Cosmoprof	 Bologna	 09/03/2012	 12/03/2012
Thermalia	 Rimini	 10/05/2012	 13/05/2012
Intercharm	 Milano	 06/10/2012	 08/10/2012
Bene’	 Vicenza	 01/11/2012	 01/11/2012
Ttg Incontri	 Rimini	 18/10/2012	 20/10/2012
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Su www.bema.it nella pagina dedicata alla rivista, alla voce “Contenuti” sono consultabili in edizione digitale, sia l’ultimo numero, sia l’archivio storico.


